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TypografiePraxislösungen

Text perfekt in seinem Rahmen  
positionieren
Wie positioniere ich Text im Rahmen?

Sämtliche Texte werden in InDesign in Rahmen eingegeben. Das Programm 
bietet zahlreiche Optionen, um die Positionierung des Textes in seinem Rah-
men festzulegen. Diese Positionierung wird mitunter mit dem Festlegen der 
Ausrichtung verwechselt, die im Absatz-Bedienfeld vorgenommen wird. Hier 
geht es jedoch darum, wie Sie die Platzierung des Textes innerhalb seines Rah-
mens ändern.

Verfahren Sie folgendermaßen:

1 Wählen Sie den Befehl Objekt N Textrahmenoptionen.

2 Im folgenden Dialogfeld aktivieren Sie am besten die Option Vor- 
schau, damit Sie die Auswirkungen Ihrer Eingaben gleich im Dokument über-
prüfen können.

3 Nehmen Sie die gewünschten Einstellungen vor (in den nächsten Abschnit-
ten erfahren Sie mehr über die einzelnen Möglichkeiten) und bestätigen Sie mit 
einem Klick auf OK.

Wie richte ich den Spaltensatz korrekt ein?

1 Wählen Sie Ihren Textrahmen aus und aktivieren Sie im Dialogfeld TEXTRAHMEN- 
optionen das Register ALLGEMEIN.

2 Nehmen Sie die gewünschten Einstellungen im Dialogfeldbereich SPALTEN vor.
3 Schließen Sie das Dialogfeld mit einem Klick auf OK.

Nicht immer soll Text einfach Zeile für Zeile vom linken bis zum rechten Seiten-
rand laufen. In Spalten angeordneter Text lässt sich durch die kürzeren Zeilen 
meist besser lesen. In InDesign können Sie in einem Textrahmen Spalten mit 
gleicher oder unterschiedlicher Breite erstellen.

Die Satzbreite
Zu viele Spalten auf einer Seite beeinträchtigen die Lesbarkeit des Dokuments. 
Als grobe Faustregel sollten Sie nicht mehr als drei bis vier Spalten im Hoch-
format oder fünf Spalten im Querformat auf einer DIN-A4-Seite unterbringen.

Die Satzbreite hat auf die Lesbarkeit des Textes wesentlichen Einfluss. Zu  
schmale Spalten unterbrechen den Lesefluss zu oft. Außerdem entstehen viele 
Trennungen und beim Blocksatz ungleiche Wortzwischenräume. Wählen Sie 
als mühelos lesbare Zeilenlänge ca. 30 bis 60 Zeichen.

Um die Spalten eines Textrahmens einzurichten, gehen Sie folgendermaßen 
vor:

1 Wählen Sie den gewünschten Textrahmen aus. Dies kann natürlich auch 
der Rahmen auf einer Musterseite sein, wenn Sie den Spaltensatz auf allen auf 
dieser Musterseite basierenden Seiten anwenden möchten.
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