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Leserfrage:
Wir nutzen für Absätze mit einer 
Standardüberschrift wie »Lösun-
gen« die »Nummerierung« im 
Absatzformat. Mehr steht nicht in 
diesen Absätzen. Wenn wir an-
schließend das Inhaltsverzeichnis 
erstellen, tauchen diese Absätze 
dort überhaupt nicht auf. Wie 
kommt das?

Antwort:
Es ist zum Sicherstellen einheitli-
cher Formulierungen prinzipiell 
sehr geschickt, standardisierte 
Überschriften o. Ä. von InDesign 
automatisiert einsetzen zu lassen. 
Hierzu können Sie in der Tat die 
Kategorie Nummerierung und 
Aufzählung in den Absatzformat-
optionen geschickt ausnutzen, 
indem Sie im Bereich Nummerie-
rungsformat in das Feld Zahl den 
gewünschten Eintrag, hier z. B. 
»Lösungen:«, eintippen 1  . Denken 
Sie daran, über das Drop-down-
Menü Liste eine eigene Liste für 
die »Nummerierung« zu erstellen, 
damit diese nicht mit einer ande-
ren Nummerierung kollidiert.

Um nun einen Absatz mit dieser 
Standardüberschrift zu erstellen, 
brauchen Sie kein einziges Zeichen 
in den Absatz zu tippen, sondern 
Sie erzeugen lediglich einen leeren 
Absatz und weisen das betreffen-
de Absatzformat zu; alles Weitere 
kommt von InDesign selbst 2  . Nur 
im Texteditor (Bearbeiten N Im 
Textmodus bearbeiten) ist ersicht-
lich, dass der Absatz in Wirklich-
keit kein »echtes« Zeichen enthält, 
sondern nur die automatisch er-
stellte »Nummerierung« 3  .

Erstellen Sie aber nun wie gewohnt 
ein Inhaltsverzeichnis, das auch 

diese Absätze aufführen soll 4  , 
dann enthält dieses keinen einzi-
gen Eintrag dieses Formats 5  .

Der Grund ist, dass InDesign 
grundsätzlich keine leeren Absät-
ze in das Inhaltsverzeichnis auf-
nimmt. Und um zu entscheiden, 
ob ein Absatz leer ist oder nicht, 
betrachtet InDesign lediglich den 
eigentlichen Text, so wie Sie ihn im 

Texteditor auch sehen können, und 
nicht den Text einschließlich einer 
eventuell automatisch eingefügten 
Nummerierung oder eines Aufzäh-
lungszeichens. Was also tun, damit 
diese Absätze trotzdem ins Inhalts-
verzeichnis übernommen werden? 
Sie haben hierfür grundsätzlich 
zwei Möglichkeiten:

1 Nummerierung in gewöhnli-
chen Text umwandeln

Fragen aus der Praxis für die Praxis beantwortet

Für standardisierte Überschriften können Sie die automatische Nummerierungsfunktion geschickt nutzen.

Das ernüchternde Ergebnis: Es findet sich kein einziger Eintrag dieses Formats im Inhaltsverzeichnis.

Indem Sie das Absatzformat zuweisen, setzt 
InDesign automatisch die »Nummerierung« ein.

In Wirklichkeit ist der Absatz leer und wird nur 
durch das Absatzformat »befüllt«.
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Stellen Sie die Einfügemarke in 
irgendeinen Absatz dieses Absatz-
formats, sodass im Absatzformate-
Bedienfeld Ihr Überschriftenformat 
angewählt ist 6  . Wählen Sie nun 
aus seinem Bedienfeldmenü den 
Eintrag Nummerierung von […] 
in Text konvertieren 7  . Damit 
werden alle Vorkommen des au-
tomatisch eingefügten Textes in 
»echten« Text umgewandelt, wie 
auch der Texteditor zeigt. Jetzt er-
scheinen auch diese Überschriften 
im Inhaltsverzeichnis.

2 Leerzeichen einfügen
Fügen Sie in allen Absätzen dieses 
Typs ein einzelnes Leerzeichen ein 

8  . Damit ist dieser Absatz nicht 
mehr »leer« und die Überschriften 
erscheinen im Inhaltsverzeichnis. 
Damit das Leerzeichen nicht ins 
Inhaltsverzeichnis übernommen 
wird, wählen Sie im Dialogfeld 
Inhaltsverzeichnis im Bereich 
Optionen in der Drop-down-Liste 
Nummerierte Absätze den Eintrag 
Nur Zahlen einbeziehen 9  .

Der Vorteil dieser Methode ist, 
dass Sie auch im Nachhinein noch 
die Standardüberschrift über die 
Absatzformatoptionen ganz einfach 
textlich ändern können; der Nach-
teil, dass Sie in keiner Überschrift 
das Leerzeichen vergessen dürfen.

Indem Sie NUR ZAHLEN EINBEZIEHEN wählen, erscheint lediglich die automatische »Nummerierung« im Inhalt.

Der Trick: Fügen Sie in jedem Absatz dieses For-
mats ein einzelnes Leerzeichen ein.

Nach der Konvertierung erscheint auch das Wort 
»Lösungen:« als »echter« Text im Texteditor.

So wandeln Sie die »Nummerierung« von sämtlichen Absätzen dieses Formats in »echten« Text um. 
 Achtung: Die automatische Nummerierung wird damit komplett aus den Absatzformatoptionen entfernt.
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